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ABSTRACT
This study aimed to develop and implement a Scientific Environmental Project on the 
scarcity of water resources and to examine its impact on the environmental competency 
of elementary school students. The participants were 60 fourth-grade elementary school 
students, and pre- and post-tests were conducted. The collected data were analyzed 
using a paired samples t-test. The results indicated that elementary school students who 
participated in the Scientific Environmental Project showed significant differences in all 
sub-domains of environmental competency. Specifically, there were statistically significant 
differences in reflection and insight (p < .05), environmental information utilization (p < .001), 
creative problem solving (p < .05), environmental sensitivity (p < .05), communication and 
conflict resolution (p < .01), and environmental community competency (p < .001). These 
findings suggest that the Scientific Environmental Project could be an effective instructional 
strategy for enhancing elementary school students’ comprehensive environmental 
competency. Furthermore, this study highlights the educational implication that 
environmental education in elementary schools may benefit from being and implemented 
in an interdisciplinary manner, particularly by integrating science education, in order to 
provide a meaningful contribution to sustainable education practices.
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Introduction
오늘날 인류가 직면한 가장 심각한 문제는 환경문제이다. 기후 변화, 자원 고갈, 생태계 파괴와 같은 문제
는 인류와 지구의 지속 가능한 미래를 위협하고 있으며, 이를 해결하기 위해서는 교육을 통한 사회·환경 변
화가 필수적이다(Reid et al., 2021). 특히 환경 교육은 단순한 지식 전달을 넘어 학생들의 태도, 가치, 역량을 
변화시켜 미래 사회의 지속가능성을 실현하는 데 핵심적인 역할을 담당한다(Michel & Zwickle, 2021). 그러
나 현재 우리나라의 학교 현장에서 이루어지는 환경 교육은 여전히 제한적이고 단편적이며, 특히 초등학교
에서는 독립적인 환경 교과가 존재하지 않아 교과 간 분산적 접근으로 교육이 이루어지고 있다(Jeon & Kang 
2022; Choi & Oh, 2024). 이러한 현실은 환경과 그 복잡성에 대한 총체적 이해를 강조하는 현대 환경 교육의 
흐름 속에서 체계적이고 융합적인 환경 교육의 필요성을 부각시키고 있다(Kim et al., 2023).
환경 교육의 연구는 학생이 환경에 대한 태도와 인식을 바탕으로 환경 실천에 참여할 수 있도록 다양한 교
수학습 방법을 적용할 필요성을 강조하고 있다(Lee et al., 2020). 이러한 흐름 속에서 환경 소양 및 역량 강화를 
위한 문제중심학습, 탐구학습, 프로젝트 기반 수업, 플립러닝 등 다양한 교수학습 전략이 연구되었다(Kim & 
Lee, 2019; Lee & Bae, 2020; Jeong & Lee, 2022). 특히 환경 교육이 학습자의 인식 변화를 넘어 실제적인 실천과 
행동으로 이어지도록 교육적 효과를 강조하는 연구(Gough, 2002; Hudson, 2004)가 지속적으로 진행되고 있다.
이러한 다양한 전략 중에서도 프로젝트 기반 수업은 학생이 흥미 있는 주제를 중심으로 능동적이고 자기
주도적으로 탐구할 수 있도록 함으로써(Kilpatrick, 1925) 환경 역량을 효과적으로 기르는 방법으로 제안되었
다(Kim & Lee, 2019). 이러한 프로젝트 기반 수업은 개별 교과 간의 유기적 관련성을 파악하게 할 뿐만 아니
라, 학습 내용을 실제 삶의 맥락과 연결하여 지식의 의미를 내면화하는 데 유용하다. 또한 학습자의 관심사
를 반영한 주제 중심의 구성을 통해 학습 선택권을 확대함으로써, 학습자가 탐구 과정에 적극적으로 참여하
고 학습 결과에 대해 스스로 책임감을 갖게 한다는 강점을 지닌다(Kim et al., 2016). 그러나 기존 연구는 주로 
환경 소양이나 태도를 중심으로 연구가 진행되어(Kim & Lee, 2019; Gwak & So, 2022; Jeong & Park, 2024) 과
학적 원리 이해와 환경 역량 강화를 유기적으로 연계한 프로젝트 기반 수업이 실제 학습자의 환경 역량에 어
떤 구체적인 영향을 미치는지에 대한 실증적 연구가 필요한 시점이다.
환경문제는 학습자의 실생활과 밀접하게 연관되어 있어 단일 교과적 접근보다는 융합적인 접근이 필요하
다(Lee, 2012). 특히 초등학교 단계는 환경에 대한 기본 개념과 태도가 형성되는 시기로, 이 시기에 이루어지
는 환경 교육은 학생의 장기적인 가치관과 행동 변화를 이끌어 낼 수 있다(Lee et al., 2004). 하지만 현재 초등
학교 교과서의 환경 관련 내용은 주로 지식 전달 중심이며, 학생들이 실천과 참여를 요구하는 내용은 부족하
다(Jeon & Kang 2022). 또한 물 부족 문제와 같은 구체적인고 시급한 환경 현안이 교육 현장에서 충분히 다루
어지지 않고 있다는 점도 문제로 지적된다. 우리나라는 물 스트레스 국가로 분류될 만큼 물 자원의 취약성이 
심각하지만(Kim & Lee, 2019), 학교 환경 교육은 여전히 소극적인 수준에 머물러 있다. 그렇기에 과학적 개념 
학습과 환경 실천을 동시에 다루는 과학·환경 프로젝트 기반 수업의 실증적 적용이 진행되어야 한다.
이러한 맥락에서 이 연구는 물 자원의 희소성과 관련된 주제로 과학·환경 프로젝트 기반 수업을 설계 및 실
행하고 그 효과를 실증적으로 검증하는 것을 목적으로 한다. 특히 과학과 환경을 연계한 프로젝트 기반 수업
이 초등학생의 환경 역량에 어떤 영향을 미치는지를 분석하여, 향후 학교 현장에서 환경 교육 강화 방안을 모
색하고자 한다. 이 연구는 기존 연구에서 충분히 다루어지지 않은 환경 역량 중심의 프로젝트 수업 효과를 구
체적으로 탐색함으로써, 향후 교과 융합적 환경 교육의 방향을 제시하는 데 기여할 수 있을 것이다.
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Methods

Procedure
이 연구는 물을 주제로 과학, 사회, 국어, 수학을 재구성한 과학·환경 프로젝트 기반 수업으로 이 환경 교육 
프로그램이 초등학생의 환경 역량에 미치는 영향을 알아보기 위한 것이다. 이를 위해 과학 프로젝트 기반 수
업, 환경 역량에 대한 이론적 배경을 검토하고, 물을 주제로 한 환경 교육 프로그램 수업과 관련된 선행연구
를 고찰하였다. 그 후 과학, 사회, 국어, 수학, 미술 교육과정을 재구성하여 20차시 분량의 과학·환경 프로젝트 
기반 수업을 개발하고 연구 대상과 환경 역량 검사 도구를 선정하였다.

20차시 분량의 과학·환경 프로젝트 기반 수업 적용 이전에 연구 집단을 대상으로 사전 검사를 실시하고 개
발한 과학·환경 프로젝트 기반 수업을 10주에 걸쳐 적용한 후 사후 검사를 실시하여 환경 역량의 변화 정도
를 분석하였다. 연구의 절차를 도식화하면 Table 1.과 같다.

Table 1. Research procedure 
Selection of research topic and review of theoretical backgraound

↓
Review of previous studies on water-related environmental education

↓
Development of water-related science·environment project based instruction and selection of measurement tools

↓
Pre-test of participants' environmental competency

↓
Implementation of water-related science·environment project based instruction

↓
Post-test of participants' environmental competency

↓
Statistical processing and analysis

Table 2. Participants
Group

Classification
Male Female Total

Experimental group 29 31 60

Participants
이 연구는 D광역시 D구 소재의 초등학교 4학년 3개 학급 총 60명을 대상으로 수행하였으며 연구 수행 전 
참여학생과 학부모에게 연구의 목적 및 절차, 수집된 자료의 학술적 활용과 익명성 보장에 대해 상세히 안내
하고 동의를 받았다. 구체적인 구성은 Table 2.와 같다.

Design
이 연구에서는 물 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량에 미치는 영향을 알아보기 
위해 Table 3.과 같이 연구를 설계하였다. 과학·환경 프로젝트 기반 수업을 적용하기 전에 환경 역량에 대한 
사전 검사를 실시한 후 과학·환경 프로젝트 기반 수업을 10주 동안 적용하였다. 이 과정에서 프로그램의 현
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장 적용도를 높이고 3개 학급 간 교육활동의 동질성을 확보하기 위해 연구에 참여하는 담임 교사 3인의 ̒교육
과정 협의회’를 구성하고 교육과정 운영의 협의 시간을 가지면서 프로젝트의 기획 취지, 프로젝트 접근 핵심, 
차시별 활동 내용에 대해 깊이 있게 논의하며 프로젝트에 대한 이해를 공유하여 운영하였다. 과학·환경 프로
젝트 기반 수업이 마무리된 이후에는 환경 역량 사후 검사를 실시하여 결과를 분석하였다.

Table 3. Research design
G1 O1 X1 O2

G1: Experimental group
O1: Pre-test of environmental competency
X1: Application of water-related scie nce·environment project based instruction
O2: Post-test of environmental competency

Development
이 연구에서는 선행연구를 바탕으로 초등학교 4학년 수준에 적합한 ʻ물’ 주제의 과학·환경 프로젝트 기반 
프로그램을 개발하였다. 프로그램 구성 시 단순히 지식 전달에 그치지 않고, 지구를 삶의 터전으로 인식하
며 삶의 질 개선을 위한 실천 역량을 함양하는 데 역점을 두었다(Jung & Lee, 2019). 이를 위해 이 연구의 과
학·환경 프로젝트 기반 프로그램은 선행연구의 프로젝트 프로그램 개발 원리인 교과 연계성(cross-curricular 
connection) , 학습자 주도성(student agency), 실제성(authenticity), 실천 지향성(action-oriented)을 주요 개발 원리
로 설정(Jeong & Park, 2024)하여 6가지의 환경 역량을 종합적으로 이끌어내도록 설계되었다.

• 교과 연계성: 과학, 수학, 국어, 미술 등 다양한 교과를 연계하여 프로젝트가 설계되었다. 막대그래프를 활
용해 물 소비량을 비교하고 교과를 연계하여 물의 상태 변화를 학습하여 데이터를 다루는 과정은 학생들의 
환경 정보활용 역량을 신장시킬 수 있도록 설계되었다.

• 학습자 주도성: 학생 스스로 탐구 주제를 선정하고 산출물을 기획하는 활동에 반영되었다. 프로젝트 초기
에 계획을 수립하고 학생이 주도적으로 장치를 설계하는 과정은 학생이 스스로 문제 상황을 인식하고 아이
디어를 발전시키도록 하여 창의적 문제 해결 역량 및 성찰·통합 역량을 증진시킬 수 있도록 설계되었다.

• 실제성: 학생들의 삶과 직결된 현실의 환경문제를 다루면서 프로젝트의 실제성을 확보하였다. 물 발자국
의 의미를 탐색하고 실제 물 부족 국가의 지도를 제작하면서 불평등한 자원 공유 사례를 조사하는 활동은 학
생이 환경 문제에 깊이 공감하고 민감하게 반응하는 환경 감성과 자신의 삶의 되돌아보는 성찰·통찰 역량을 
촉진하도록 설계되었다.

• 실천 지향성: 학생이 학습한 내용을 바탕으로 실제적인 행동 변화와 사회적 참여를 이끌어내는 활동으로 
구성되었다. 물 자원의 평등한 공유의 중요성을 주장하는 글을 쓰고 Water Creator 특별 설명회를 개최하여 타
인을 설득하는 과정은 학생들의 의사소통 및 갈등 해결 역량과 지역사회 구성원으로서 책임감을 함양하는 
환경 공동체 역량을 발현하도록 설계되었다.

이와 같은 원리에 따라 1차로 선정된 프로젝트 내용은 과학 교육 전문가 1인과 과학 교육 전공 박사과정 1
인의 검토를 거쳐 활동의 적절성과 연계성을 확보하였으며, 최종적으로 총 20차시 분량의 과학·환경 프로젝
트 기반 프로그램으로 확정하였다. 차시별 구체적인 프로젝트 기반 수업 내용은 Table 4.와 같다.

1~2차시는 과학·환경 프로젝트를 여는 활동으로 프로젝트 주제인 물과 관련된 그림책을 읽으며 질문을 만
들고, 탐구할 내용과 주제와 관련해 스스로 조사하고 싶은 내용을 모아 프로젝트 내용을 주체적으로 구상하
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는 시간으로 구성하였다.
3~4차시는 사회와 수학과를 연계하여 자원의 희소성을 탐구하는 내용으로 구성하였다. 우리나라와 세계
의 물 소비량을 막대그래프로 표현하고 자원의 희소성의 관점에서 자원이 부족한 이유를 주도적으로 탐구
하도록 하였다.

5차시에는 3~4차시의 심화 활동으로 워터 발자국의 의미를 알고 나의 워터 발자국의 양을 조사하고 워터 
발자국을 줄이는 실천 방법을 토의하도록 구성하였다.

6~9차시는 과학과 사회과를 연계하여 자원의 중요성을 탐구할 수 있도록 구성하였다. 자원이 불평등하게 
제공되거나 물이 부족한 지역을 조사하여 물 부족 지도를 만들고 자원의 희소성을 일어나는 선택의 문제를 
탐구할 수 있도록 하였다.

10~13차시는 물의 상태별 기능을 기초 탐구 기능을 활용하여 탐구할 수 있도록 구성하였다. 이를 통해 물
의 세 가지 상태변화를 이해하여 다음 차시의 워터 메이커에 원리를 응용할 수 있도록 하였다. 즉, 물이 얼 때
와 얼음이 녹을 때의 변화와 물이 증발할 때와 끓을 때의 변화, 수증기가 응결할 때의 변화를 탐구하면서 생
활 속에서 자주 접하는 현상에 대해 학생 간 과학적으로 의사소통을 할 수 있는 기회를 제공하였다.

14~18차시에는 물 부족 문제를 해결하기 위해 과학기술을 활용하는 방안을 탐구하고 과학적 원리를 활용
하여 창의적인 워터 메이커 장치를 설계하는 차시로 구성하였다.
마지막으로 19~20차시는 지금까지 진행된 과학·환경 프로젝트를 통해 자원의 평등한 공유의 중요성을 주
장하는 글을 쓰고 이를 인포그래픽으로 제작하여 가시적으로 표현한 뒤, 과학·환경 프로젝트를 진행하면서 
나온 산출물(워터 메이커 설계, 인포그래픽 등)을 Water Creator가 되어 물 부족을 해결할 수 있는 특별 설명회
를 개최하여 배움을 나누는 시간으로 구성하였다.

Table 4. Instructional activities of the science·environment project based program on water resource 
scarcity
Session Subject Sub-topic Learning activities
1~2 - Opening the project ∙ Read the book ‘Gurgle Stop! Our Country is Also in Danger. Precious Water’ and 

generate topic-related questions.
∙ Planning the project by gathering topics to explore

3~4 Social Studies
Math

Exploring resource scarcity ∙ Comparing water consumption in Korea and the world using bar graphs
∙ Exploring reasons for resource scarcity by comparing production and consumption

5 ∙ Understanding the meaning of Water Footprint
∙ Exploring practical ways to reduce Water Footprint

6~7 Social Studies Exploring the importance 
of resources

∙ Investigate cases of unequal resource sharing.
∙ Investigate water-shortage regions and create a water scarcity map.

8~9 ∙ Explore the importance of irreplaceable resources.
∙ Explore the problem of choice caused by resource scarcity.

10 Science Exploring functions by
state of water

∙ Observe the changes in the three states of water.
∙ Explore and communicate about state change phenomena of water found in our 
surroundings.

11 ∙ Observe and predict changes in weight and volume when water freezes or melts.
∙ Measure changes in weight and volume when water freezes or melts.

12 ∙ Observe the phenomena that occur when water evaporates and boils.
∙ Explore and communicate about everyday phenomena related to the evaporation and 
boiling of water.

13 ∙ Observe the outer surface of a beaker containing ice and make inferences.
∙ Explore and communicate about everyday phenomena related to the condensation of 
water vapor.
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Table 4. Instructional activities of the science·environment project based program on water resource 
scarcity(continued)
Session Subject Sub-topic Learning activities
14 ~15 Science

Social Studies
Sharing resources and 
science t echnology

∙ Investigating methods to solve water shortage
∙ Exploring how scientific technology exchange helps solve water shortages

16 Science Korean Designing the Water Maker 
device

∙ Explore the conditions required for state changes to occur.
∙ Discuss ways to collect water again using state changes.

17 ~18 ∙ Organize the explored contents to create a central idea.
∙ Design a Water Maker device to solve the water shortage problem.

19 Science
Korean

Art

Holding the Water Maker 
presentation

∙ Write a persuasive text on why the equal sharing of resources is important.
∙ Create an infographic to show the importance of resources.

20 ∙ Hold a special ‘Water Creator’ presentation on solving the water shortage.
∙ Reflect on the science-environment project and evaluate growth.

Tool
물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 환경 역량에 미치는 영향을 알아보기 위해 Jeong 

et al.(2020)가 개발한 초등학생 환경 역량 검사 도구를 그대로 활용하였다. Jeong et al.(2020)가 개발한 초등학
생 환경 역량 검사 도구는 환경 역량을 성찰·통찰 역량, 환경 정보 활용 역량, 창의적 문제해결 역량, 환경 감
성 역량, 의사소통 및 갈등해결 역량, 환경 공동체 역량과 같이 6가지 영역으로 나누어서 검사 도구를 개발하
였다. 각각의 영역은 5문항으로 구성되어 총 30문항으로 구성되어 있으며 구체적인 영역 문항 구성은 Table 
5.와 같다. 각 문항은 리커드식 5점 평정척도로 구성하여 문항에 대한 부정적인 반응(1점)부터 긍정적인 반응
(5점)에서까지 채점하였다. 이 검사의 신뢰도 Cronbach α는 사전 .796, 사후 .744로 나타났다.

Table 5. Items of the environmental competency measurement tool for elementary school students
Category No. Items
Reflection and insight 1-1 I have an environmental problem I want to solve in the future.

1-2 I know how my usual habits affect the environment.
1-3 I know what I need to do to protect the environment.
1-4 I can make my own plans to practice environmental protection.
1-5 I believe I also have a responsibility to protect the environment.

Environmental 
information utilization

2-1 I can change my mind when I learn new environmental information.
2-2 I can collect climate change information and represent it in tables or graphs.
2-3 If I have questions about the environment, I look for the necessary information myself.
2-4 I can choose the more important option among various solutions to environmental problems.
2-5 I get information about the environment through various methods such as books, the internet, and people.

Creative problem solving 3-1 I try to think of many ways to solve environmental problems.
3-2 I tend to suggest practical ideas to solve environmental problems.
3-3 I can find various ways to solve the problem of climate change.
3-4 I can adapt ideas for solving environmental problems to fit new situations.
3-5 I can change the environmental protection behaviors that people know into better ideas.

Environmental sensitivity 4-1 I like participating in nature ecological experience activities.
4-2 Videos about the environment stay in my memory for a long time.
4-3 I get worried when I hear news that fine dust is severe.
4-4 I am interested in how nature changes according to the seasons.
4-5 I can express my feelings about the environment through songs or drawings.
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Data Analysis
이 연구는 JAMOVI 2.6.24 프로그램을 이용하여 초등학생의 환경 역량의 변화를 분석하였으며, 연구 집단
의 사전 검사·사후 검사 결과를 활용하여 대응 표본 t-test를 실시하였다. 통계상의 숫자는 소수 셋째 자리에서 
반올림하여 소수 둘째 자리까지 나타내었고, 유의도는 소수 셋째 자리까지 나타내었다.

Limitation
이 연구의 결과를 해석하고 일반화하는 경우 다음과 같음 제한점이 존재한다. 첫째, 이 연구의 수업은 20
차시 프로젝트로 구성되어 장기간에 걸쳐 나타나는 교육 효과를 검증하는 데에는 한계가 있을 수 있다. 둘째, 
이 연구는 D광역시 D구 소재의 4학년 초등학생 60명을 연구 집단으로 선정하였기 때문에 연구 결과를 4학년 
전체 초등학생에게 일반화하는 데에는 한계가 존재한다. 따라서 일반화된 결론을 얻기 위해서는 다수의 지
역, 다수의 학생을 대상으로 학교 현장에 적용하는 후속 연구가 필요하다. 셋째, 이 연구는 동일 집단 사전·사
후 검사 설계 방식에 의해 수행되어 연구 대상에 프로젝트 적용 효과 이외에 시험 효과나 성숙 효과 등(Sung 
& Si, 2020)이 작용할 수 있어 해석에 유의가 필요하며, 대조군이 설정되지 않은 단일 집단 연구라는 한계를 
지니므로 향후 연구에서는 본 연구의 단일 집단 설계가 가지는 한계를 보완하기 위해 대조군을 포함한 준실
험 설계(Quasi-experimental design)을 도입하여 프로그램의 효과를 정밀하게 검증할 필요가 있다.

Results
이 연구에서는 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량에 미치는 효
과를 검증하기 위해 사전·사후 검사의 정량적 분석을 실시하였고, 이를 전체적으로 정리하면 Table 6.과 같다.

Table 5. Items of the environmental competency measurement tool for elementary school 
students(continued)
Category No. Items
Communication and 
conflict resolution

5-1 I can verbally communicate my thoughts on environmental issues.
5-2 I can explain energy-saving methods to my friends in easy-to-understand terms.
5-3 I can persuade a friend who has a different opinion on environmental issues.
5-4 I can make decisions to solve environmental problems by gathering the opinions of several people.
5-5 I can grasp the important points after listening to my friends' explanations about environmental issues.

Environmental 
community competency

6-1 I try to practice environmental protection behaviors together with my friends.
6-2 I know what the rules for environmental protection are at school.
6-3 I am also interested in the environmental problems of countries on the other side of the world.
6-4 I try to participate in environmental protection volunteer activities at school or in my community.
6-5 I consider myself an important member in solving the environmental problems of my community.
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The effect on reflection and insight competency

환경 역량의 영역 중 성찰·통합 역량의 사전-사후 검사의 평균을 비교하면 물의 자원의 희소성 관련 과학·
환경 프로젝트 기반 수업 전의 검사 결과의 평균이 2.67점, 수업 후의 검사 결과 평균은 3.12점으로 0.45점 향
상되었다. 대응 표본 t-test 결과 t=-2.557, p=0.013으로 나타나 유의수준 .05에서 통계적으로 유의미한 차이가 
있었다.
즉, 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량 중 성찰·통찰 역량 향
상에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 가능성을 확인하였다. 환경 역량 중 성찰·통찰 역량은 나의 평소 습관이 
환경에 미치는 영향을 이해하고 환경을 보호하기 위한 할 일을 알고 계획을 세울 수 있는 역량으로 Kim et 
al.(2023)의 연구에 따르면 저학년에서부터 함양되어야 하는 중요한 요소로 자기 이해를 바탕으로 타인과 환
경에 대한 인식을 확장하는 데 중요하다. 이 역량이 과학·환경 프로젝트 기반 수업을 통해 향상될 수 있었던 
것은 자신의 워터 발자국을 기록하고 성찰하는 과정에서 워터 발자국을 줄이는 실천 방법을 탐구하고 실천
했던 실천 중심 교육에서 영향을 많이 받은 것으로 해석된다.

The effect on Environmental information utilization

환경 역량의 영역 중 환경 정보활용 역량의 사전·사후 검사의 평균을 비교하면 물의 자원의 희소성 관련 
과학·환경 프로젝트 기반 수업 전의 검사 결과의 평균이 2.63점, 수업 후의 검사 결과 평균은 3.18점으로 0.55
점 향상되었다. 대응 표본 t-test 결과 t=-3.568, p=0.000으로 나타나 유의수준 .001에서 통계적으로 유의미한 차
이가 있었다.
즉, 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량 중 환경 정보활용 역량 
향상에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 가능성을 확인하였다. 환경 역량 중 환경 정보활용 역량은 다양한 방
법을 통해 새로운 환경 정보를 스스로 찾아보고 자료를 표나 그래프로 나타낼 수 있는 역량으로 이 역량이 이 
연구의 과학·환경프로젝트 기반 수업을 통해 향상되었다는 것은 환경 관련 책으로 프로젝트를 시작하면서 
학생들에게 다양한 매체를 통해 새로운 환경 정보를 얻을 수 있다는 점을 인지하게 하고, 우리나라와 세계의 
물 소비량을 비교하고 그래프로 나타내는 교육에서 영향을 많이 받은 것으로 해석된다.

Table 6. Pre- and post-test results on environmental competency
Category test N M SD t p

Reflection and insight
Pre-test 60 2.67 .83

-2.557 0.013*

Post-test 60 3.12 1.04

Environmental information utilization
Pre-test 60 2.63 .70

-3.568 0.000***

Post-test 60 3.18 1.06

Creative problem solving
Pre-test 60 2.61 .94

-2.068 0.043*

Post-test 60 3.03 1.11

Environmental sensitivity
Pre-test 60 2.69 1.11

-2.265 0.027*

Post-test 60 3.10 1.04

Communication and conflict resolution
Pre-test 60 2.62 1.14

-2.852 0.006**

Post-test 60 3.10 .65

Environmental community competency
Pre-test 60 2.62 .76

-.3754 0.000***

Post-test 60 3.20 1.14
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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The effect on Creative problem solving

환경 역량의 영역 중 창의적 문제해결 역량의 사전·사후 검사의 평균을 비교하면 물의 자원의 희소성 관련 
과학·환경 프로젝트 기반 수업 전의 검사 결과의 평균이 2.61점, 수업 후의 검사 결과 평균은 3.03점으로 0.42
점 향상되었다. 대응 표본 t-test 결과 t=-2.068, p=0.043으로 나타나 유의수준 .05에서 통계적으로 유의미한 차
이가 있었다.
즉, 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량 중 창의적 문제해결 역
량 향상에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 가능성을 확인하였다. 환경 역량 중 창의적 문제해결 역량은 환경문
제를 해결하기 위한 방법을 알고 이를 아이디어를 제시하는 역량으로 이 역량이 이 연구의 과학·환경프로젝
트 기반 수업을 통해 향상되었다는 것은 물의 상태변화의 원리를 탐구한 후 이 원리를 활용하여 창의적인 워
터 메이커를 설계하고 이를 발표하는 기회를 제공하는 교육에서 영향을 많이 받은 것으로 해석된다.

The effect on Environmental sensitivity

환경 역량의 영역 중 환경 감성 역량의 사전·사후 검사의 평균을 비교하면 물 자원의 희소성 관련 과학·환
경 프로젝트 기반 수업 전의 검사 결과의 평균이 2.69점, 수업 후의 검사 결과 평균은 3.10점으로 0.41점 향상
되었다. 대응 표본 t-test 결과 t=-2.265, p=0.027으로 나타나 유의수준 .05에서 통계적으로 유의미한 차이가 있
었다.
즉, 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량 중 환경 감성 역량 향상
에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 가능성을 확인하였다. 환경 역량 중 환경 감성 역량은 자연생태 체험활동
을 좋아하고 계절에 따라 자연이 달라지는 모습에 관심을 가지며 환경에 대한 느낌을 노래나 그림으로 표현
하는 역량으로 이 연구의 과학·환경 프로젝트 기반 수업으로 환경 감성 역량이 향상되었다는 것은 물 자원의 
중요성을 인포그래픽으로 표현하는 수업을 통해 향상되었을 것으로 해석될 수 있다. 이때, 환경 감성 역량 
함양을 위해 야외 활동이나 현장 조사와 같은 실천적인 교수 방법을 제안하고 있으므로(Saito et al., 2019) 계
절의 다양한 모습을 체험할 수 있는 자연생태 체험활동을 과학·환경 프로젝트에 포함하여 구성한다면 환경 
감성 역량에 대한 더 높은 향상을 기대할 수 있을 것이며 이는 후속 연구에서 검증되어야 하는 부분이다.

The effect on Communication and conflict resolution

환경 역량의 영역 중 의사소통 및 갈등해결 역량의 사전·사후 검사의 평균을 비교하면 물 자원의 희소성 
관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업 전의 검사 결과의 평균이 2.62점, 수업 후의 검사 결과 평균은 3.10점으로 
0.48점 향상되었다. 대응 표본 t-test 결과 t=-2.852, p=0.006으로 나타나 유의수준 .01에서 통계적으로 유의미한 
차이가 있었다.
즉, 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량 중 의사소통 및 갈등해
결 역량 향상에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 가능성을 확인하였다. 환경 역량 중 의사소통 및 갈등해결 역
량은 환경문제와 관련된 자신의 생각을 말로 전달하거나 자신과 다른 의견을 가진 친구들을 설득하고 여러 
사람의 의견을 모아서 환경문제를 해결하기 위한 결정을 하는 역량이다. 이 역량이 이 연구의 과학·환경 프
로젝트 기반 수업을 통해 향상되었다는 것은 물 부족 문제를 해결하기 위한 방법을 조사하고 상태변화를 활
용해 물을 모으는 장치를 설계하면서 토의하는 과정과 프로젝트 마무리 단계에서 자신의 생각을 정리해 주
장하는 글을 쓰는 교육에서 영향을 받은 것으로 해석할 수 있다.
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The effect on Environmental community competency

환경 역량의 영역 중 환경 공동체 역량의 사전·사후 검사의 평균을 비교하면 물의 자원의 희소성 관련 과
학·환경 프로젝트 기반 수업 전의 검사 결과의 평균이 2.62점, 수업 후의 검사 결과 평균은 3.20점으로 0.58점 
향상되었다. 대응 표본 t-test 결과 t=-3.754, p=0.000으로 나타나 유의수준 .001에서 통계적으로 유의미한 차이
가 있었다.
즉, 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량 중 환경 공동체 역량 향
상에 긍정적인 영향을 미칠 수 있는 가능성을 확인하였다. 환경 역량 중 환경 공동체 역량은 우리나라를 비
롯해 다른 나라의 환경문제에 관심을 가지고 환경보호를 위한 봉사활동이나 행동을 실천하고자 하는 역량
으로 이번 연구의 과학·환경 프로젝트 기반 수업을 통해 이 역량이 향상되었다는 것은 프로젝트 전반에서 자
원이 불평등하게 공유되고 있음을 탐구하며 우리나라와 다른 나라의 물 소비량을 비교하고 물이 부족한 지
역을 조사해 물 부족 지도를 그리는 활동 및 과학기술의 교류가 물 부족 해결할 수 있는 방법임을 알고 이를 
위한 창의적인 워터 메이커를 설계하는 경험을 통해 형성되었을 것으로 해석할 수 있다.

Discussion
연구 결과를 통해 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업은 초등학생의 환경 역량 전 영역에
서 사전-사후 간 유의미한 향상을 이끌어냄을 실증적으로 확인하였다. 이는 과학 교과가 단순한 지식 전달을 
넘어 삶과 연계된 자발적 참여를 이끌어내는 활동이 의사소통 능력, 창의적 문제해결력과 같은 환경 역량 함
양에 효과적이라는 선행연구(Choi & Oh, 2023; Ahn & Kim, 2024)의 맥락과도 일치한다. 특히 이 연구의 과학·
환경 프로젝트 기반 수업 설계는 생활과 밀접한 환경문제를 학생 스스로 발견하고 해결 방안을 모색할 수 있
도록 구성하였다. 이는 단순한 지식 주입이 아니라, 학생이 주체적으로 문제를 인식하고 대응하는 과정을 강
조한 것으로, 생활세계와 연계된 학습을 통한 환경 교육의 실천적 접근(Coo & Lee, 2019)을 적용한 것이며 나
아가 과학뿐 아니라 사회, 수학, 국어 등 타 교과와의 융합적 접근(Kim & Lee, 2021; Yoon & Rye, 2025)을 통해 
환경 역량 제고에 기여한 것으로 볼 수 있다.
또한 과학·환경 프로젝트 기반 수업에는 그림책 읽기 활동과 메이커 활동이 포함되어 있었다. 그림책 읽기
는 학생들이 단순히 인지적 차원에서 환경을 이해하는 것을 넘어 자연과 생태에 대한 건전한 가치관과 지식
을 확장하는 데 도움을 주므로(Lee & Lee, 2015) 그림책 활용이 환경 역량 중 환경 정보활용 역량을 향상시키
는 데 도움이 되었다. 그리고 과학·환경 프로젝트의 워터 메이커 활동은 학생이 새로운 재료를 활용하여 구
체적인 결과물을 설계해 보는 과정을 통해 문제해결력을 기르고 자기 주도적인 학습 태도를 경험하게 하여 
창의적 문제해결 역량을 향상시킨 중요한 요인으로 해석된다. 이는 초등학교 시기에 자기관리 역량이나 자
기주도적 과학 탐구 능력을 신장시키기 위해 학습자의 흥미를 유발하는 과학 주제를 바탕으로 체게적인 학
습 경험을 제공할 필요가 있다는 논의(Chung & Chung, 2022)와 맥락이 일치한다. 또한 환경 교육에서 창의적 
문제해결은 주변의 다양한 환경문제를 탐구하고 창의적으로 문제를 해결하는 경험을 통해 창의적 문제해결
력을 촉진한다는 선행연구(Lee & Son, 2016; Lintangsari et al., 2023)를 실증적으로 뒷받침한다.
초등학생의 환경 역량이 강화되었다는 이 연구 결과는 과학·환경 프로젝트 수업의 특성에서 기인한다. 프
로젝트 수업은 학생이 수동적인 수용자가 아니라, 교사와 동료, 주변 환경과의 협력을 통해 흥미 있는 주제
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를 심층 탐구하는 주체가 되도록 돕는다(You & Sung, 2007). 따라서 물 자원과 같이 학생 생활과 밀접한 주제
를 프로젝트로 다루는 것은 초등학생의 주도성과 실천성을 강화하는 데 효과적이다(Kim & Lee, 2019). 특히 
초등학생 시기의 풍부한 감수성을 고려할 때, 환경문제의 원인과 결과를 이해하고 태도의 변화를 이끌어 내
는 교육은 반드시 필요하다(Shim & Lee, 2010). 이 연구에서 나타난 환경 역량 전 영역의 역량 향상은 이러한 
교육적 필요성을 충족한 결과로 해석할 수 있다.
그러나 본 연구에서 사용한 환경 역량 검사 도구(Jeong et al., 2020)는 2015 개정 교육과정을 기반으로 개발
된 것으로, 성찰·통찰, 환경 정보활용, 창의적 문제해결, 환경 감성, 의사소통 및 갈등해결, 환경 공동체 역량
으로 구성되어 있다(교육부, 2015). 반면 2022 개정 교육과정에서는 환경 역량을 시스템 사고, 환경 정보활
용, 창의적 문제해결, 환경 감수성, 의사소통 및 갈등해결, 협력과 공동체 역량으로 재구조화 되었다(교육부, 
2022). 이 과정에서 기존의 ʻ성찰 ·통찰 역량’은 ʻ시스템 사고 역량’으로 ʻ환경 공동체 역량’은 ʻ협력과 공동체 
역량’으로 변경되었다. 명칭은 달라졌으나, 성찰·통찰 능력과 시스템 사고는 환경 현상을 복합적이고 통합적
으로 이해한다는 점에서 유사성을 가지며, 환경 공동체 역량과 협력과 공동체 역량 역시 환경적 가치와 태도
의 실천을 강조한다는 점에서 연결된다. 그러나 양자의 의미가 완전히 동일하지 않으므로 향후 2022 개정 교
육과정의 역량 체계를 반영한 새로운 환경 역량 검사 도구가 개발되어야 한다. 즉, 2022 개정 교육과정의 강
조점인 생태 환경 변화에 따른 불확실성에 능동적으로 대응하는 주도성을 바탕으로 이에 대한 해결 방안을 
모색하는 시스템 사고 역량과 지역사회 연대 중심의 협력과 공동체 역량을 구체적인 역량 지표로 구성하여 
포함할 필요가 있다. 나아가 이러한 도구를 활용하여 다양한 환경 교육 맥락에서 효과성을 검증하는 후속 연
구가 이루어질 필요가 있다.

Conclusion Implications
이 연구는 초등학생을 대상으로 물 자원의 희소성 관련 과학·환경 프로젝트 기반 수업을 설계한 후 실행하
여 그 적용 가능성을 탐색하였다. 이 연구에서 개발한 프로젝트 기반 수업은 단순히 지식 전달에 머무르지 않
고 실생활의 환경문제를 탐구 주제로 삼아 초등학생이 과학적 개념을 적용하면서 문제해결 방안을 모색하
도록 구성되었다. 특히 프로젝트 기반 수업의 핵심 요소인 자기 주도적 탐구, 협력적 활동, 산출물 제작을 포
함하여(Kim & Lee, 2019) 초등학생이 학습 과정 전반에 능동적으로 참여할 수 있는 기회를 제공하였다. 이러
한 수업 설계와 운영은 초등학교 환경 교육이 교간 간 융합적 접근을 통해 심화될 수 있음을 보여주는 중요
한 연구이다.
구체적으로 과학·환경 프로젝트 기반 수업 운영 후 실시된 환경 역량 검사에서 성찰·통찰, 환경 정보활용, 
창의적 문제해결, 환경 감성, 의사소통 및 갈등해결, 환경 공동체 역량의 여섯 가지 하위 영역 모두에서 유의
미한 향상이 확인되었다. 이는 과학과 환경을 연계한 프로젝트 기반 수업이 학생의 환경 역량을 종합적으로 
향상시킬 수 있는 가능성을 시사하는 의미있는 결과이다. 특히 성찰·통합 영역은 학생들이 워터 발자국을 기
록하는 경험을 통해 자신의 평소 습관을 성찰하고 워터발자국을 줄이기 위한 방법을 탐구하는 과정에서 향
상이 나타났으며, 환경 정보활용 역량은 수업 과정에서 다양한 매체에서 환경 정보를 얻고 자료를 그래프로 
변환하고 비교하는 과정을 경험하면서 발전이 나타났다. 창의적 문제해결 역량은 물의 상태변화 원리를 탐
구하여 창의적인 워터 메이커를 설계하는 과정에서 향상되었으며, 환경 감성 역량은 물 자원의 중요성을 다
양하게 표현하는 경험을 통해 긍정적인 변화를 보였다. 또한 의사소통 및 갈등해결 역량은 세계의 물 부족 문
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제를 해결하기 위한 방법을 조사하고 토의하는 과정과 자신의 생각을 정리해 주장하는 글을 쓰는 경험을 통
해 향상되었으며, 환경 공동체 역량은 과학기술 교류를 통해 자원의 불평등한 공유 문제를 해결할 수 있음을 
탐구하는 과정에서 신장되었다. 이러한 결과는 과학·환경 프로젝트 기반 수업이 초등학생의 환경 역량을 균
형 있게 향상시키는 효과적인 교수·학습접근 방법임을 시사한다.
초등 정규교과 중 과학은 자원과 에너지, 생물다양성 및 생태계를 핵심 요소로 다루고 있어 환경 교육을 적
용하기에 매우 적합한 교과이다(Choi & Oh, 2024). 따라서 환경 교육을 특정 교과에 제한하기보다는 과학과 
융합하여 운영할 때 그 효과가 더욱 높아질 수 있다. 또한 프로젝트 학습은 학생의 관심과 흥미를 바탕으로 한 
자발적 참여와 능동적 탐구를 가능하게 한다는 점에서 환경 교육과 높은 적합성을 보인다. 이번 연구에서 초
등학생이 물 자원의 희소성이라는 교과 연계 생활 밀착형 주제를 다룸으로써 학습의 맥락적 타당성이 강화
되었으며, 동시에 실제적 문제해결 과정을 통해 창의적인 문제해결력까지 함양할 수 있는 가능성을 보여주
었다. 이는 환경 교육이 교과 간 연계를 통해 이루어질 때 학생의 환경 역량을 이끌어 낼 수 있음을 시사한다.
마지막으로 본 연구는 다음과 같은 후속 연구 과제를 제안하고자 한다. 첫째, 다양한 지역을 대상으로 한 
연구를 통해 본 과학·환경 프로젝트 기반 수업의 일반화 가능성을 검증할 필요가 있다. 둘째, 환경 행동의 
변화는 단기간에 확인하기 어려우므로(Lee, 2017) 장기적인 관점에서 지속적인 프로그램 운영을 통해 효
과를 추적할 필요가 있다. 셋째, 교사의 역량과 자율성은 환경 교육의 성패를 좌우할 수 있으므로(Pooley & 
O’Connor, 2000; Baek & Kim, 2019) 교사 전문성 신장을 위한 지원 체계가 마련되어야 한다. 이러한 후속 연구
와 노력이 병행될 때 과학·환경 프로젝트 기반 수업은 학교 현장에서 환경 역량을 강화하고 지속 가능한 미
래를 위한 교육적 기반을 다지는 데 기여할 수 있을 것이다.
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