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ABSTRACT
This study is to investigated health related fitness and academic achievement of elementary 
school students who regularly participated in early morning floorball activity for 8 weeks. 
To achieve the purpose of this study, 6th graders at M Elementary School in the G City, 
Gyeonggi-do, 18 students(9 boys and 9 girls), who would like to participate in a early 
morning floorball activity were selected as an exercise group and a comparison group 
to measure their health related fitness and academic achievement before and after the 
experiment. The t-test were conducted, using SPSS Win 21.0 Package Statistics Software. 
The results were as follows; First, the early morning floorball activity was effective for the 
improvement of cardiopulmonary endurance of the boys and muscular strength of the 
girls. Second, the early morning floorball activity contributed to improving their academic 
achievement. In conclusion, the study should be conducted by setting various exercise 
intensity, time, frequency, and duration by applying various newsport events and different 
participants in constructing early morning physical activity programs.
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Introduction
수영, 걷기, 달리기, 자전거 타기, 등산 등과 같이 일상생활에서 실천할 수 있는 다양한 유산소 운동은 각 신

체 세포로의 산소 전달을 향상시키며(Herting & Chu, 2017), 어린이부터 노인에 이르기까지 전 연령에게 신경
학적 및 인지적 기능에 긍정적인 영향을 미친다(Chaddock et al., 2011). 규칙적인 운동은 다양한 연령대의 뇌
기능 향상에 도움이 되고 있음이 꾸준히 밝혀지고 있으며, 그 중 청소년기는 신경 생성과 세포 연결의 증가
가 가장 활발한 시기이기 때문에 운동을 통한 인지기능 향상의 효과 크기를 조절할 수 있는 중요한 시기라고 
할 수 있다(O'Connor et al., 2015).

청소년기 신체활동은 뇌가 새로운 정보를 받아들일 태세를 갖추게 하고, 학습을 위한 기억력을 증진시키
는데 긍정적인 영향을 미치며, 정신적인 환경을 최적화하여 각성도와 집중력을 높여준다(Choi, 2015). 일반
적으로 건강한 어린이가 건강하지 못한 어린이보다 학습 능력이 더 우수하다(Basch, 2011), 또한 규칙적인 운
동을 실천한 어린이가 불규칙적으로 운동을 한 어린이보다 작업기억력(Yun et al., 2019)과 학업성취도가 더 
높은 것으로 나타났다는 연구 결과(Donnelly et al., 2016)는 운동이 뇌 기능 향상에 도움을 준다는 사실을 뒷받
침하고 있다.

인간의 생애 주기 전체에서 움직임 욕구가 가장 활발히 일어나는 시기의 초등학생들에게 체육은 매우 중
요한 교과목이기 때문에 체육 교과목의 교수 설계 시 최상의 효과를 발휘하기 위하여 수업 내용, 방법, 시기 
등의 다양한 요소를 세밀하게 고려하여야 하고(Song, 2014), 이를 통하여 아동기의 규칙적인 신체활동이 그
들에게 영향을 미칠 수 있는 인지적 측면의 긍정적인 변화를 최대한 발현시킬 수 있어야 한다. Ratey (2009)는 
체육 수업을 진행한 후 바로 뒤에 수학 수업을 한 경우에 수학 학업성취도가 증가하였다는 연구 결과를 보고
하였다. 이후 이루어진 다른 실험에서는 고등학생들을 대상으로 1교시 수업 시작 전에 체육 수업을 진행하
도록 하였는데, 타 교과의 수업 태도와 집중력이 개선되었으며, 읽기 및 수학 성적이 향상되었다고 보고하였
다.

성장 발달이 왕성한 아동 청소년기의 규칙적인 신체활동은 심폐체력과 뇌 건강에 긍정적인 영향을 미친다
(Kim, 2014). 최근에는 아침 운동의 효과에 대한 관심이 많아지면서 아침 운동 관련 연구들이 학교 현장에서 다
양하게 이루어지고 있다. Kim et al. (2014)은 0교시에 실시한 스포츠클럽 활동이 초등학생의 학업 성적에 긍정
적인 효과를 주었다고 하였고, Jung et al. (2015)은 10주간의 0교시 체육활동 참여가 중학생의 집중력 향상에 효
과가 있었다고 보고하였다. 또한 Song (2014)은 규칙적인 아침 운동의 실천을 통한 아동들의 체력과 학업 성적 
간에 유의한 정적 상관관계가 나타났다고 하였고, Kim et al. (2013)은 0교시 체육활동이 중학생의 건강체력, 자
기효능감 및 주의집중력 향상에 긍정적인 효과를 보였다고 보고하였다. 이와 같이 학생들의 학업 성적 향상에 
도움을 주기 위해 아침 시간을 활용한 신체활동의 중재를 제안할 수 있겠으나, 장기간 아침 운동 프로그램을 
중재한 결과 일부 기초체력의 향상만 나타났다는 연구(Choi & Han, 2016), 운동 수행에 대한 효과는 있었으나 
운동 시간대에 따른 차이는 나타나지 않았다는 연구(Park et al., 2014) 등의 선행연구들을 검토해 보았을 때 아
침 운동 중재에 대한 보다 면밀하고 지속적인 연구를 수행해야 할 필요성이 있을 것으로 보인다.

학교 현장에서 진행되고 있는 다양한 체육수업 프로그램들 중에서 전통 스포츠는 경기 방법 및 규칙의 이
해가 쉽지 않고, 경기를 하는 데 필요한 운동 기능을 습득하기가 어렵고 시간이 많이 요구되는 반면, 뉴스포
츠는 기능 향상에 대한 부담이 전통 스포츠에 비하여 상대적으로 적고 경기 방법 및 규칙을 이해하기가 비교
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적 쉽다. 뉴스포츠는 경기 규칙의 유연성, 게임의 간이성 등을 특징으로 하는 참여자 지향적 스포츠라고 할 
수 있으며(Kim & Baek, 2011), 누구나 쉽게 배울 수 있고 여럿이 함께 참여하여 즐길 수 있는 유산소 운동이다. 
여러 가지의 뉴스포츠 종목 중에서 성별 구분 없이 모두 함께 참여할 수 있고, 운동 기능이 낮아 소극적인 학
생들도 능동적으로 참여할 수 있도록 하기 위해 단체 구기 운동인 플로어볼을 아침 운동 종목으로 선정하여 
아침 시간 플로어볼 활동이 초등학생들의 건강관련체력과 학업 성취도에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보
는 것은 매우 의미가 있을 것이다.

플로어볼은 농구 코트 크기 정도의 플로어에서 부드러운 플라스틱으로 만들어진 가벼운 스틱과 볼을 이
용하여 상대편 골대에 골을 넣는 하키형 스포츠 종목으로, 경기 규칙과 기초 기술의 습득이 비교적 쉬워 짧
은 시간에 경기 참여가 가능하다. 플로어볼은 부드러운 플라스틱 재질의 스틱과 볼을 사용하기 때문에 부상 
위험이 적고, 격렬한 몸싸움 등이 허용되지 않기 때문에 상대적으로 안전한 스포츠 종목이기 때문에 학교 현
장에서 초등학생들을 대상으로 적용하기 용이한 뉴스포츠 종목이라 할 수 있다. 플로어볼은 여럿이 함께 참
여할 수 있는 단체 구기 운동으로, 모든 학생들에게 공평하게 참여 기회가 부여된다는 점에서 평등의 가치
를 구현할 수 있고, 구기 종목에 취약한 여학생들에게 체육에 대한 인식 변화의 기회를 제공할 수 있다. 구기 
종목으로 누구나 쉽고 즐겁게 배울 수 있고, 짧은 시간 동안에도 운동량이 많아 체력, 집중력 향상뿐만 아니
라 선의의 경쟁심, 자신감, 협동심 등을 길러 줌으로써 사회성 발달에도 많은 도움을 줄 수 있다(Ministry of 
Education, 2016).

규칙적인 아침 시간 유산소 운동이 건강관련체력(Kim, 2014; Kim & Kang, 2013; Song, 2014), 학업 성적(Kim 
et al., 2014; Song, 2014), 집중력(Jung et al., 2015) 등을 향상시켰다는 선행연구들을 기초로 하여 유산소 운동 
형태인 플로어볼 활동이 초등학생들의 건강관련체력과 학업 성취도에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보는 
것은 큰 의미가 있다. 따라서 이 연구에서는 초등학생들을 대상으로 학교 현장에서 정규 수업을 시작하기 전
인 0교시에 뉴스포츠 종목 중 단체 운동인 플로어볼 활동 프로그램을 8주 동안 적용함으로써 건강관련체력 
및 학업성취도에 어떠한 영향을 미치는지를 알아보고자 한다.

Methods

Participants
이 연구는 경기도 소재 M초등학교 6학년 87명 중 참여 의사를 밝힌 운동집단 18명, 비교집단 18명을 대상

으로 무선 할당하여 실험을 진행하였다. 실험에 앞서 한국교원대학교 IRB 승인을 받았으며, 학생과 학부모 
동의서를 받은 후 실험을 진행하였다. 연구 참여자의 신체적 특성은 Table 1에 제시한 바와 같다.

Table 1. Physical characteristics of participants
Group Height (cm) Weight (kg) BMI (kg/m2)

EG(F=9, M=9) 149.52±5.25 41.93±7.42 18.71±2.97
CG(F=9, M=9) 150.70±6.62 45.27±6.75 19.87±2.08

EG: Exercise Group, CG: Comparison Group
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Homogeneity Verification
연구 참여자의 건강관련체력과 학업성취도의 동질성검증 결과는 Table 2 및 Table 3과 같다.
아래에 제시한 Table 2, Table 3에서 보는 바와 같이, 운동집단과 비교집단의 건강관련체력 변인과 학업성취

도 변인의 모든 측정값이 통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았으므로, 두 집단 간 변인들의 동질성이 
검증되었다고 할 수 있다.

Measuring Tools
이 연구에서의 측정 항목 및 도구는 다음의 Table 4 및 Table 5와 같다.
Table 4에 제시한 바와 같이 측정 항목은 건강관련체력 하위 변인으로 심폐지구력, 유연성, 근력, 순발력

이며, 각 변인별 측정 방법은 전국의 초등학교에서 공통적으로 시행하고 있는 학생건강체력평가시스템
(Physical Activity Promotion System; PAPS)에서 사용하는 방법과 동일한 방법을 활용하여 측정함으로써 검사
의 타당도와 신뢰도를 확보하도록 하였다. 심폐지구력은 15 m 왕복달리기, 유연성은 앉아윗몸앞으로굽히기, 
근력은, 악력 테스트, 순발력은 50 m 달리기를 이용하여 측정하였으며, 검사의 신뢰도를 높이고 오차를 줄이
기 위하여 PAPS 측정 경험이 많은 체육 전담교사 1인이 측정을 실시하였다.

Table 2. Homogeneity verification of male students 
Variables Group t PEG (n=9) CG (n=9)
Health 
Related 
Fitness 

Cardiovascular Endurance (time) 75.33±17.21 61.22±19.97 1.606 .128
Flexibility (cm) 9.78±5.52 8.70±5.38 .423 .678
Muscular Strength (kg) 18.96±1.35 20.26±2.17 -1.521 .148
Power (sec) 10.03±0.90 10.44±0.74 -1.058 .306

Academic  
Achievement

Number and Operation 0.72±0.22 0.60±0.24 1.138 .272
Figure 0.80±0.14 0.73±0.22 .756 .461
Measurement 0.61±0.28 0.66±0.17 -.50 .624

Values are means±SD.
EG: Exercise Group, CG: Comparison Group

Table 3. Homogeneity verification of female students 
Variables Group t PEG (n=9) CG (n=9)
Health 
Related 
Fitness 

Cardiovascular Endurance (time) 65.11±16.35 60.66±17.54 .556 .586
Flexibility (cm) 14.35±5.57 12.65±4.69 .700 .494
Muscular Strength (kg) 18.84±3.14 16.98±5.06 .933 .365
Power (sec) 10.60±1.14 11.28±0.79 -1.467 .162

Academic  
Achievement

Number and Operation 0.62±0.28 0.55±0.27 .507 .619
Figure 0.73±0.17 0.77±0.21  -.489 .632
Measurement 0.50±0.33 0.44±0.34 .347 .733

Values are means±SD.
EG: Exercise Group, CG: Comparison Group



Effects of Floorball on Fitness and Academic Achievement in Children

Brain, Digital, & Learning. 2021 Vol. 11 No. 2 279

Table 5에 제시한 바와 같이 측정 항목은 수학 교과 학업 성취도이며, 수와 연산, 도형, 측정의 세 가지 단원
에 대하여 학습의 이해 정도를 객관적으로 측정하기 위하여 사전과 사후 검사지를 다르게 구성하였다. 사전
검사는 6학년 1학기 수학 교과에서 학습한 내용 중심으로 문항을 구성하였고, 사후검사는 2학기 수학 교과 
내용 중에서 실험 종료 시점까지 배운 내용 중에서 문항을 구성하였다. 수와 연산, 도형, 측정 단원에서 6학년 
수학과교육과정 수준에 해당하는 문항을 출제하여 현직 초등교사 3인의 도움을 받아 문항의 타당도를 검증
하고 예비 검사를 실시하여 문항의 신뢰도를 검증하였다.

Table 6. Floorball exercise program
Contents Week Time

Warm-up Gym, Stretching 1-8 week 3 min
Exercise Fundamental Position Dribble, Pass 1-2 week 25 min

Dribble, Pass, Shot Attack and Defense Strategy Short game 3-4 week
Dribble, Pass, Shot Game 5-8 week

Cool-down Stretching 1-8 week 2 min

Table 4. Measuring tools of health-related fitness 
Variable Sub-Variables Measurement Methods
Health Related Fitness Cardiovascular Endurance Shuttle Run

Flexibility Sit and Reach
Muscular Strength Grip Strength Test 
Power 50 M Dash

Table 5. Measuring tools of academic achievement
Variable Sub-variable Contents
Academic Achievement Mathematics Achievement Number and Operation

Figure
Measurement

Exercise Program
이 연구의 0교시 플로어볼 활동 프로그램은 총 8주간 주말을 제외한 주3회(월, 수, 목)동안 정규 교육과정 

시작 전에(8:20~8:50) 총 30분간 실시하였다. 준비운동은 부상을 예방하고 본 운동을 효과적으로 수행하기 
위하여 맨손체조와 관절 풀기 운동 중심으로 구성하였고, 정리운동은 빠른 피로회복과 안정 상태로의 복귀
를 돕기 위하여 스트레칭 중심으로 구성하여 실시하였다. 본 운동 프로그램은 초등학생들이 흥미를 가지고 
쉽게 배워서 모두가 경기에 능동적으로 참여할 수 있도록 하기 위하여 1~2주(경기 방법 및 규칙, 기초 기술), 
3~4주(기초 기술, 공격 및 수비 전술, 미니 게임), 5~8주(플로어볼 경기 수행) 등의 3단계로 구분하여 점진적
으로 운동량과 운동 수준을 높여 실시하였다. 프로그램의 세부 구성 및 내용은 다음의 Table 6과 같다.
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Data Analysis
건강관련체력은 타당도와 신뢰도를 검증받은 PAPS 측정 방법과 동일한 방식으로 측정하여 측정 자료를 

도출하였으며, 수학 성취도는 측정은 초등교사 3인의 도움을 받아 문항의 타당도를 검증하고, 각각 다르게 
구성한 사전과 사후 문항에 대한 예비 테스트를 통하여 문항의 신뢰도를 검증한 후 측정 자료를 구하였다. 실
험을 통하여 도출한 자료는 SPSS 21.0 통계 프로그램을 이용하여 분석 목적에 맞게 통계 처리하였다. 측정된 
자료는 운동집단과 비교집단의 성별에 따른 건강관련체력과 학업성취도 변인에 대한 실험 전과 후의 평균
과 표준편차를 구하였다. 운동집단과 비교집단의 집단 간 차이 검증은 독립표본 t-검증을, 집단 내 실험 전과 
후의 차이 검증은 종속표본 t-검증을 실시하였다. 모든 통계적 유의 수준은 α=.05로 설정하였다.

Results

The Changes of Health-Related Fitness
실험 전과 후 두 집단의 건강관련체력 변인의 측정 결과는 Table 7 및 Table 8과 같다. 8주간의 0교시 플로어

볼 활동에 따른 심폐지구력의 변화를 살펴보면, 남학생의 경우 운동집단은 실험 전에 비하여 실험 후에 심폐
지구력이 통계적으로 유의하게 향상하였으나, 비교집단은 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다. 여
학생의 경우에는 두 집단 모두에서 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

Table 7. The changes of health-related fitness (male)
Variables Group Pre Post t
Cardiovascular Endurance (time) EG 75.33±17.21 83.77±14.33 -3.885**

CG 61.22±19.97 63.55±22.30 .565
Flexibility (cm) EG 9.78±5.52 7.07±7.07 1.952

CG 8.70±5.38 7.42±8.11 .703
Muscular Strength (kg) EG 18.96±1.35 22.97±4.49 -3.115*

CG 20.26±2.17 22.62±2.53 -3.909**

Power (sec) EG 10.03±0.90 9.37±0.73 3.717**

CG 10.44±0.74 10.08±0.76 3.741**

*P < .05, **P < .01
EG: Exercise Group, CG: Comparison Group

Table 8. The changes of health-related fitness (female)
Variables Group Pre Post t
Cardiovascular Endurance (time) EG 75.33±17.21 83.77±14.33 -3.885**

CG 61.22±19.97 63.55±22.30 -.565
Flexibility (cm) EG 9.78±5.52 7.07±7.07 1.952

CG 8.70±5.38 7.42±8.11 .703
Muscular Strength (kg) EG 18.96±1.35 22.97±4.49 -3.115*

CG 20.26±2.17 22.62±2.53 -3.909**

Power (sec) EG 10.03±0.90 9.37±0.73 3.717**

CG 10.44±0.74 10.08±0.76 3.741**

*P < .05, **P < .01
EG: Exercise Group, CG: Comparison Group
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8주간의 0교시 플로어볼 활동에 따른 유연성의 변화를 살펴보면, 남학생의 경우 실험 전과 후 유연성 측정
값을 비교한 결과 두 집단 모두 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다. 실험 후 두 집단 간 차이에 있어
서도 통계적으로 유의차가 나타나지 않았다. 여학생의 경우 실험 전과 후 유연성 측정값을 비교한 결과 운동 
집단은 통계적으로 유의한 차이가 나타났으나, 비교집단에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

8주간의 0교시 플로어볼 활동에 따른 근력 변화를 살펴보면, 남학생의 경우 실험 전과 후에 근력 측정값을 
비교한 결과 두 집단 모두 통계적으로 유의한 차이가 나타났으며, 실험 후 두 집단 간 차이에 있어서는 통계
적으로 유의차가 나타나지 않았다. 여학생의 경우 실험 전과 후에 근력 측정값을 비교해본 결과 운동집단의 
경우 실험 후 근력이 향상되어 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으나, 비교집단의 경우에는 통
계적으로 유의차가 나타나지 않았다. 실험 후 두 집단 간 차이에 있어서는 통계적으로 유의차가 나타나지 않
았다.

8주간의 0교시 플로어볼 활동에 따른 순발력의 변화를 살펴보면, 실험 전과 후에 순발력 측정값을 비교한 
결과 남학생의 경우 운동집단과 비교집단 모두에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 실험 
후 두 집단 간 차이에 있어서는 통계적으로 유의차가 나타나지 않았다. 여학생의 경우에는 운동집단과 비교
집단 모두에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 실험 후 두 집단 간 순발력의 차이에 있어서
는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

The Changes of Academic Achievement
실험 전과 후의 운동집단과 비교집단의 학업성취도 변인의 측정 결과는 Table 9 및 Table 10과 같다. 8주간의 

0교시 플로어볼 활동에 따른 수와 연산 영역의 정답률 변화를 살펴보면, 남학생의 경우 운동집단과 비교집
단 모두에서 실험 전보다 실험 후에 정답률이 향상되었으며, 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났
다. 실험 후 두 집단 간 수와 연산 영역의 정답률에서는 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다. 여학생
의 경우에는 운동집단과 비교집단 모두에서 실험 전보다 실험 후에 정답률이 향상되었으며, 통계적으로 유
의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 실험 후 두 집단 수와 연산 영역의 정답률에서는 통계적으로 유의한 차
이가 나타나지 않았다.

8주간의 0교시 플로어볼 활동에 따른 도형 영역의 정답률 변화를 살펴보면, 남학생의 경우 운동집단은 실
험 후에 정답률이 향상되었으며 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으나, 비교집단은 통계적으
로 유의한 차이가 나타나지 않았다. 여학생의 경우에는 운동집단은 실험 후에 정답률이 향상되었으며 통계
적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으나, 비교집단은 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다.

Table 9. The changes of academic achievement (male)
Variable Group Pre Post t
Number  and Operation EG 0.72±0.22 0.90±0.12 -3.765**

CG 0.60±0.24 0.79±0.22 -4.859**

Figure EG 0.80±0.14 0.95±0.08 -2.800*
CG 0.73±0.22 0.91±0.10 -2.101

Measurement EG 0.61±0.28 0.91±0.12 -4.400**

CG 0.66±0.17 0.72±0.26 -.686
*P < .05, **P < .01
EG: Exercise Group, CG: Comparison Group



Lee, Kim, & Ho

Brain, Digital, & Learning. 2021 Vol. 11 No. 2 282

8주간의 0교시 플로어볼 활동에 따른 측정 영역의 정답률 변화를 살펴보면, 남학생의 경우 운동집단은 실
험 후 정답률이 향상되었으며 통계적으로도 유의한 차이가 나타났으나, 비교집단은 통계적으로 유의한 차
이가 나타나지 않았다. 실험 후 두 집단 간 측정 영역의 정답률 차이를 비교‧분석한 결과, 통계적으로 유의
한 차이가 나타나지 않았다. 여학생의 경우에는 운동집단과 비교집단 모두에서 통계적으로 유의한 차이가 
있는 것으로 나타났다. 실험 후 두 집단 간 측정 영역의 정답률 변화에 있어서는 통계적으로 유의한 차이가 
나타나지 않았다.

Table 10. The changes of academic achievement (female)
Variable Group Pre Post t
Number  and Operation EG 0.62±0.28 0.82±0.17 -3.375*

CG 0.55±0.27 0.72±0.17 -2.857*

Figure EG 0.73±0.17 0.95±0.08 -2.857*

CG 0.77±0.21 0.91±0.14 -1.789
Measurement EG 0.50±0.33 0.72±0.26 -2.874*

CG 0.44±0.34 0.72±0.29 -2.626*

*P < .05, **P < .01
EG: Exercise Group, CG: Comparison Group

Discussion

The Changes of Health Related Fitness
이 연구는 0교시 플로어볼 활동이 초등학생들의 건강관련체력과 학업성취도에 어떠한 영항을 미치는지를 

알아보기 위하여 수행하였다. 연구 참여자는 초등학교 6학년 남, 여학생들로 선정하였으며, 이들을 대상으
로 일주일에 3회, 1회에 30분 간 총 8주 동안 실험을 진행하였다. 이와 같은 실험을 통하여 얻은 결과를 중심
으로 최근에 이루어진 관련 선행연구들과의 비교를 통하여 이루어진 논의는 다음과 같다.

규칙적인 운동은 건강관련체력의 향상에 긍정적인 영향을 미친다(Lee et al., 2019; Lee et al., 2020). 성장 발
달이 왕성한 시기에 있는 아동 및 청소년들은 자연적으로 신체 기관의 발달하면서 건강관련체력에 영향을 
미칠 가능성이 있다. 이 연구는 성장기에 있는 초등학생들을 대상으로 8주 동안 실험을 진행하였기 때문에, 
비교집단의 경우에도 아동기에 자연적으로 이루어지는 신체의 성장 발달에 의해 남학생의 경우 근력과 순
발력, 여학생의 경우에는 순발력 변인에서 통계적으로 유의하게 증가한 것으로 사료된다. 또한 실험에 참여
하는 아동들의 정규 교육과정에 의해 이루어지는 체육 수업 및 방과 후 체육 활동 등과 같은 개별 신체활동
에 대한 통제가 완전하게 이루어지지 못했던 점도 비교집단의 건강관련체력 변인의 향상에 영향을 미쳤을 
것으로 생각된다. 남학생의 심폐지구력과 여학생의 근력은 운동집단에서만 통계적으로 유의하게 향상되었
고, 운동집단 남학생의 근력, 근지구력, 순발력 및 운동집단 여학생의 순발력은 비교집단의 사후 평균보다 
높은 것 기록보다 높게 나타난 것은 규칙적인 플로어볼 운동의 효과라고 사료된다.

플로어볼 운동은 유산소 운동의 비중이 높은 단체 운동으로, 좁은 공간에서 신체 동작이나 위치를 재빠르
게 바꿔야 할 경우에는 순발력과 민첩성이 필요하고, 패스나 슈팅과 같은 동작에서 강한 힘을 집중하여 스틱
을 다루어야 할 경우에는 근력이 필요하기 때문에 플로어볼 운동집단의 건강관련체력 향상에 긍정적인 영
향을 미쳤을 것으로 보인다. 이 연구 결과는 12주간의 플로어볼 운동이 초등학생의 근력, 근지구력 등의 건강
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관련체력 향상에 유의한 효과가 나타났다고 보고한 연구(Koh, 2006), 츄크볼을 활용한 뉴스포츠 활동이 아동
의 근력, 근지구력, 심폐지구력 향상에 유의한 효과가 있었다는 연구(Hwang et al., 2015), 방과 후 수영 운동이 
초등학생의 근력, 근지구력, 심폐지구력 향상에 긍정적인 효과가 있었다는 연구(Song & Kim, 2020) 등과 맥
락을 같이하고 있다.

이 연구 결과는 배드민턴 운동이 초등학교 비만 아동의 체지방률 개선에는 효과적이었으나, 유연성 향상
에는 영향을 미치지 않았다고 보고한 연구(Oh et al., 2014), 12주간의 규칙적인 달리기 운동이 근력, 근지구력 
향상에 긍정적인 영향을 미쳤다고 보고한 연구(Ko et al., 2008), 건강 건기 운동이 아동의 근지구력, 심폐지구
력 향상에 유의한 효가 있었다고 보고한 연구(Kim et al., 2012) 등과 일치하는 결과를 보였다. 또한 12주간 0교
시 체육활동이 중학생의 체지방률과 근육량에 긍정적인 영향을 미쳤다는 Kim & Kang (2013)의 연구, 단체줄
넘기 운동이 중학생의 건강관련체력 향상에 긍정적인 효과를 나타냈다는 연구(Nam et al., 2018), 0교시 신체
활동이 중학생의 근지구력과 심폐지구력 향상에 긍정적인 효과를 보였다는 연구(Kim & Kang, 2013) 등과 맥
락을 같이 한다. 그러나 간헐적 운동이 비만 초등학생의 유연성 향상에 도움을 주었다고 보고한 연구(Ju et al., 
2018), 12주간의 플로어볼 운동이 초등학생의 유연성을 향상시켰다는 연구(Koh, 2006), 방과 후 수영 운동이 
초등학생의 유연성 향상에 긍정적인 효과를 보였다는 연구(Song & Kim, 2020), 10주간의 줄 없는 줄넘기 운
동이 비만 중학생의 유연성을 유의하게 향상시켰다고 보고한 연구(Kim et al., 2012) 등과는 다소 상반된 결과
를 보였다.

The Changes of Academic Achievement
8주간 일주일에 3회 0교시 플로어볼 활동을 실천한 결과 남녀 학생의 운동집단은 수와 연산, 도형, 측정 영

역 모두 통계적으로 유의한 향상이 나타났다. 남학생 운동집단의 경우 도형과 측정 영역에서, 여학생 운동집
단의 경우에는 도형 영역에서 통계적으로 유의하게 향상된 것으로 나타났다.

남녀 학생의 운동집단과 비교집단 모두에서 통계적으로 유의하게 향상된 수와 연산 영역은 성취 기준, 지
도 시기 및 교육 내용의 측면에서 초등학교 수학과 교육과정에서 차지하는 비중이 수학과의 다섯 개 영역 중
에서 가장 높다. 수와 연산 영역에서는 정형화된 알고리즘을 찾고 이를 반복 연습하는 것을 강조하기 때문에 
숙련된 계산 능력을 요구하게 된다. 수와 연산 영역에서 알고리즘을 숙련하지 않으면 나머지 네 개 영역에서
의 문제 해결이 더 어려워질 수 있어서(Ministry of Education, Science and Technology, 2011) 다른 영역보다 수와 
연산 영역의 중요성이 초등학생들에게 가장 많이 강조되어왔기 때문에 이러한 이유로 두 집단 모두 통계적
으로 유의하게 향상된 결과가 나온 것으로 생각된다. 두형 영역과 측정 영역에서 운동집단에서만 통계적으
로 유의한 향상이 나타난 것은 유의미한 결과라고 생각된다. 이는 규칙적인 신체활동이 학업성취도의 향상
에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다는 것을 의미하는 것으로, 0교시 체육활동이 초등학생의 학업성취도 향상
에 긍정적인 영향을 미쳤다는 연구(Kim et al., 2014), 태보 운동이 초등학생의 학업성취도에 긍정적인 효과를 
주었다는 연구(Ha et al., 2013), 뉴스포츠 활동이 아동의 창의성 향상에 긍정적인 영향을 미쳤다고 보고한 연
구(Hwang et al., 2015), 0교시 신체활동이 중학생의 학습 태도의 하위 요인 중 주의집중 태도 향상에 유의한 효
과가 있었다고 보고한 연구(Kim & Kang, 2013) 등과 일치하는 결과를 보였다.
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또한 초등학교 5~6학년 학생들을 대상으로 5개월간 0교시 스포츠클럽 활동에 참여하도록 하여 운동집단
이 비교집단에 비하여 학업 성적이 유의하게 향상되었음을 보고한 Kim et al. (2014)의 연구, 초등학교 6학년 
아동들을 대상으로 아침 운동을 규칙적으로 수행한 운동집단의 학업성취도가 통계적으로 유의하게 증가하
였다고 보고한 Song (2014)의 연구와 결과가 일치한다.

중학생들을 대상으로 10주간의 0교시 체육활동 참여가 집중력 향상에 긍정적인 영향을 미쳐 학업성취도
의 향상에 도움이 될 수 있다고 보고한 Jung et al. (2015)의 연구와 운동이 노화 쥐의 뇌 혈류랑을 증가시켜 해
마에서 다양한 신경 성장 인자의 발현 증가를 유도함으로써 인지 기능 유지 및 향상에 긍정적인 영향을 미쳤
다고 보고한 Van Praag et al. (2005)의 연구 결과에서 볼 수 있듯이 아침 시간 규칙적인 신체활동이 학생들의 
인지 기능 발달에 도움을 줌으로써 학업성취도 향상에 긍정적인 영향을 줄 것으로 기대할 수 있다.

Conclusions
이 연구는 0교시 플로어볼 활동이 초등학생의 건강관련체력과 학업성취도에 어떠한 영향을 미치는지 알

아보기 위한 것으로 8주간의 실험을 통하여 얻은 결론은 다음과 같다.
첫째, 8주간의 0교시 플로어볼 활동은 초등학교 6학년 남학생의 근력, 심폐지구력, 순발력과 여학생의 근

력, 순발력 향상에 효과적이었다. 자연적 성장 발달에 의한 체력 향상을 고려해 보더라도 운동집단 남학생의 
심폐지구력과 여학생의 근력은 비교집단에 비하여 통계적으로 유의하게 향상하였다. 둘째, 8주간의 0교시 
플로어볼 활동은 초등학교 6학년 남학생의 도형 영역, 측정 영역과 여학생의 도형 영역의 정답률에 있어서 
통계적으로 유의하게 향상하였다.

결론적으로, 8주간의 0교시 플로어볼 활동은 초등학생의 건강관련체력 요소 중 근력, 심폐지구력, 순발력 
향상에 기여하였고, 수학 교과 영역 중에서 도형과 측정 영역의 정답률 향상에 긍정적인 영향을 주었다. 유산
소 운동 형태인 플로어볼은 단체 구기 운동으로 누구나 쉽고 즐겁게 배울 수 있으며, 특히 성장기에 있는 초
등학생들의 성장 및 발육발달에 도움을 줄뿐만 아니라 건강 증진, 체력 향상 및 뇌 기능 향상에 도움을 줄 수 
있는 효과적인 운동이므로, 학교 현장에서 플로어볼과 같은 다양한 뉴스포츠 활동을 권장해야 할 것으로 사
료된다. 향후 0교시 신체활동 프로그램을 구성하는 데 있어서 플로어볼 뿐만 아니라 단체 구기 운동 형태의 
뉴스포츠 종목들도 다양하게 활용하여 연구 참여자, 운동 강도, 시간, 빈도, 기간 등과 같은 실험 조건을 다양
하게 적용함으로써 플로어볼의 운동 효과를 입증할 수 있는 후속 연구가 활발하게 이루어져야 할 것이다.
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