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Introduction

오늘날 우리는 엄청난 속도의 사회 문화적 발달과 
수많은 변화를 겪어 오면서 각종 사회문제가 대두되
고 있다 또한 학교현장에서도 여러 가지 부작용이 . 

초래되고 있어 정신건강에 대한 관심이 점차 커지고 
있다 학교현장에서는 학교정신보건사업을 통한 소아. 
청소년들의 정신건강을 지속적인 모니터링 하고 있
다 그 중 주의력결핍과잉장애 가 주목을 받는 . (ADHD)
이유 중 하나가 높은 발병률에 있다고 할 수 있다. 
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<ABSTRACT>

The purpose of this study was to investigate the neuropsychological aspects of cognitive, emotional and 
behavioral problems in children and adolescents with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) Although 
many studies on genetic, environmental, and social causes of ADHD have been made, we sought to clarify the 
mechanism of ADHD development based on more scientific knowledge. The neuroanatomical factors for ADHD 
are as follows: Children with ADHD have a reduced volume of structural abnormality or volume and white 
matter in the prefrontal cortex, basal ganglia, corpus callosum, and caudate compared with normal children. And 
neurobiologically, ADHD children and adolescents showed less activity of frontal lobe than normal children in 
both task memory task and exercise suppression task. In addition, dopamine, a neurotransmitter closely related 
to the basal ganglia and the prefrontal cortex, was overloaded with dopamine receptors in ADHD children and 
adolescents, indicating that the amount of dopamine actually acting on the brain was small.

An analysis of neuroanatomical and neurophysiological factors for ADHD should provide a good understanding 
of the individual characteristics of ADHD children. It is hoped that children with ADHD will have a good 
foundation for brain-based education through strengthening brain plasticity and neural networks in the field of 
education

Key words : Attention deficit hyperactivity disorder, brain science, prefrontal, dopamine, working memory, 
behavioral inhibition   
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에 의하면 American Psychiatric Association(2002)
학령기 아동의 정도를 차지하고 우리나라 아3 7% , ∼
동의 경우 보고자와 연구의 방법 및 대상 지역에 
따라 에서 의 유병률을 보이고 있다1.99% 7.6%
(,Kim, Jae Yoon & Andong, Hyun Shin. 1999; Cho, 
Soo Chul & Shin Yoon Oh; 주의력결핍과잉 1994). 
행동장애 는 학습 장애 불안 장애 우울증 (ADHD) , , 
및 다른 기분 장애 품행 장애등 다른 정신과적 장, 
애와 동반되는 경우가 많고 낮은 학(Spencer, 1999), 
업 성취도와 사회적 관계 형성에서도 어려움을 경
험할 가능성이 높다고 한다.(Barkley, 1990) 

아동과 청소년들은 학교 생활 전반에서 과 ADHD 
제에 집중을 하지 못하고 참을성이 적고 충동적인 , , 
경향이 있으며 학급의 규칙을 잘 따르지 못한다 그. 
리고 화난 감정을 잘 조절하지 못하여 친구와 자주 
다투는 경향으로도 나타난다.(Lee Jung Eun & Kim 
Chun Kyung, 또한 등 에 따르2002). , Jensen (2001)
면 적절한 시기에 치료나 교육적 중재가 이루어지지 
않을 경우 주의력결핍과잉행동을 가진 아동들은 정서
행동장애나 충동장애 학습장애와 같은 장애들을 동- , 

시에 가질 수도 있다고 하였다.
현재 의 개념은 미국정신의학회ADHD (American 

의  에 Psychiatric Associtaion, 2000) DSM-IV-TR
서 제시한 기준을 근거로 진단을 하고 있다 또한 . 

등 에서는 Hudziak (1998) 주의력 결핍 과잉행동 그리, 
고 충동성을 기초로 해서  세 가지의 하위 유형으로 
구분하여 주의력결핍 우세형 과 과잉행동충동성 우‘ ’ ‘
세형 그리고 두가지가 결합된 복합형 으로 분류하였’ ‘ ’
다.(Bauermeister, 1995). 등 Jung Myoung Sook

에 의하면 (2004) 주의력결핍 우세형의 경우 한가지 활
동에서 다른 활동으로 빠르게 진행하며 주의가 쉽게 
분산되며 다른 사람의 말을 주의 깊게 듣지 못한다. 
그리고 한 가지 일을 꾸준하게 한지 못하고 백일몽에 
빠진다거나 물건을 수시로 잃어버린다 과잉행동 학. 
생의 경우는 일반 학생들의 동작과는 다르게 과도하
게 힘이 넘치며 위험성이 있고 조화가 되지 않는 , , 
행동요소들이 보이고 공공장소에서 자신의 행동을 조
절하는데 있어서 어려움을 토로한다.(Jung Myoung 
Sook. Son Young Sook & Chung Hyun hee, 
2004 충동성이 있는 학생의 경우는 목적을 생각하). 
지 않고 행동을 하고 행동의 억제 능력이 결여되어 , 

있어 참거나 억제하는 능력이 부족하다 그리고 어떤 . 
과제가 주어졌을 때 상대적으로 빠른 답변을 하지만 
오답을 나타내는 경우가 많다(Jung Myoung Sook. 
Son Young Sook & Chung Hyunhee, 2004).
이러한 아동과 청소년의 경우 외부 정보나 감ADHD 
각을 받아들이는 감각통로에서는 별다른 이상이 없는 
반면에 받아들인 정보와 감각을 처리하는 뇌기능이 , 
현저히 떨어져 집행기능의 실행에 결함이 있음을 강
조하였다(Barkley, 1998).
이러한 새로운 연구에도 불구하고 어떠한 특정 요 , 

인들이 감각정보를 처리하는 과정에서 문제를 유발시
키는지에 대해서는 아직 정확히 밝혀지지는 않았다. 
하지만 최근에 여러 신경학적인 연구에서 의 ADHD
요인에 대한 다양한 견해를 종합해보면 주로 유전적 
요인에 의해 발생하고 그 외 환경적 요인이나 사회적 
요인이 영향을 미친다고 하였다.(,Eun So hee & 
Eun byeo lin 특히  2008). 가 보이는 증상들ADHD
이 인지기능을 집행하는 기능에 결합을 보이며 집행, 
기능은 두뇌의 전두엽 부분이 관장하기 때문에 

는 가 전전두영역Matters(1980) ADHD (Prefrontal 
을 연결하는 경로의 결함으로 발생한다고 하였arear)

다 이후 신경과학적 접근을 통한 연구가 많이 이루. 
어 졌으며 최근에는 등과 같은 MRI, fMRI, PET, EEG
방법을 통해 인간의 두뇌 활동을 직접 관찰을 가능하
게 되면서 에 대한 연구가 활발히 이루어 졌ADHD
다 따라서 교육현장에서 교사가 아동들의 문. ADHD
제점과 특성들을 인지 과학적으로 이해하는데 중요한 
근간을 제시해 줄 수 있다 또한 의 주. Slavin(2002)
장처럼 교육현장에서 객관적인 자료를 다양하게 수집
하고 과학적인 분석을 통한 합리적인 접근의 필요성
이 대두되고 있다 신경교육학적 접근들은 첨단 장비 . 
장비들을 사용하여 객관적이고 합리적인 접근이 가능
하도록 하였고 교육방법의 개발이나 학습과학에 대한 
가능성을 보여주고 있다. 
  본 연구에서는 와 직접적으로 관련이 있는 ADHD
뇌의 조직과 기능을 이해하고 더 나아가 의 발ADHD
생 원인과 에서 나타나는 인지적 조절능력의 ADHD
문제와 정서 행동적 충동성과 과잉행동의 문제를 최-
근의 뇌과학적 지식을 바탕으로 접근하여 객관적이고 
합리적으로 분석을 하고자 한다. 



Brain, Digital, & Learning 8(3)

- 93 -

Brain scientific approach of ADHD

아동과 청소년의 증상들은 신경해부학적ADHD , 
신경생리학적 문제가 기저를 이룬다 증상들은 . ADHD

의 설명에 의하면 정서 동기 각성과 Barkely(1998) , , 
관련된 자기조절과 작업기억의 내용을 적절한 행동 
반응으로 연결하고 새로운 반응으로 재결합 할 수 있
는 능력인 뇌의 실행 기능 영역이 손상을 입었기 때
문이라고 한다 행동 조절을 담당하는. 뇌 부위를 살 
펴보면 전전두엽피질 시상 대뇌 기저핵 뇌량과 연, , , 
관이 있다고 제시하고 있다(Matters, 1980; Giedd, 

또한 신경생리학적으로 살펴보면 신경전달물2006). , 
질 중에서는 각성을 조절에 관여하는 노르에피네프
린이 관련이 있다고 하였고 도파(Marroccol, 1998), 
민 또한 에 매우 큰 영향을 주는 것으로 나ADHD
타났다 도파민 활동이 원활하지 않을 (Roman, 2002). 
경우 분석과 판단 그리고 감정조절 같은 사고기능
에 문제가 생겨 장소와 상황에 맞지 않는 행동과 
말을 하게 된다(Seo Yu Heung, 1994). 이러한 뇌 부
위들과 신경전달물질은 인간의 고차원적인 사고 기
능을 담당하고 활동하는 곳이며 각각의 부위들이 , 
서로 긴밀히 네트워크를 형성하며 작동하는 곳이기 
때문에 증상들이 신경경로의 손상이 중요한 ADHD
원인이 될 수 있음을 알 수 있다.

Materials and Methods

이 연구에서는 관련 뇌과학 문헌들을 주로 ADHD
수집하였다 주로 사용한 검색 사이트는 . ‘Google 

와 한국교원대학교도서관 검색 사이트이고Scholar’ ‘ ’ , 
문헌 검색을 위해 사용한 키워드는 주의력결핍과잉‘
행동장애 뇌과학 뇌활성 원인 교육 등’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ADHD ’ ‘ ’
을 적절히 조합하여 검색하였고 관련 서적들을 ADHD
참고하였다.
검색한 논문은 실제 분석에 앞서 아동들에게 ADHD

많이 연구되었던 작업기억 능력과제 억제능력 조절, , 
능력 과제 등을  등의 뇌과학 fMRI, MRI, EEG, PET
연구방법을 통해 실제 두뇌를 측정한 문헌들을 주로 
선정하였다 그리고 에 대한 연구를 크게 신경. ADHD

해부학적 연구와 신경생물학적 기능연구로 구분해 보
았다 본 연구에서는 아동과 청소년에서 나타. ADHD
나는 해부학적 특징에 관한 연구들을 먼저 살펴 본 
후 신경심리학적 검사를 적용해 아동과 일반아ADHD
동 사이에 기능적 영상을 비교 분석한 연구들을 살펴
보았다.

또한 본 연구에서 아동과 청소년의 증상에 ADHD 
대한 신경과학적 요인에 대해 알아보고자 분석한 주
요 문헌이 아래의 에 제시되어 있다<Table 1> .

Author
(Year) Title

Sasha et al
(2007)

Abnormal cerebral cortex 
structure in children with ADHD

Hynd et al
(1991)

Corpus callosum morphology in 
attention deficit-hyper-activity 

disordor: Morphometric analysis 
of MRI. 

Giedd et al
(2001)

Brain imagingo of attention 
deficit/hyperacrivity disodor

Rubia et al
(1999)

Hypofrontality in attention deficit 
hyperactivity disirdor during 

higher-order motor control: A 
study with funtional MRI. 

Emst et al
(1999)

High midbrain [18F]DOPA 
accumulation in children with 
attention deficit hyperactivity 

disorder.

Yong Ki Lee 
& Sung Min 

Ahn 
(2014)

Analysis of Working Memory for 
Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder (ADHD) Children using 
fMRI 

Clarke et al
(2001)

Age and sex effects in the 
EEG;Differences in two subtypes 
of attention-deficit/hyperactivity 

disorder. 

<Table 1> Literatures to review on neurological 
mechanism of ADHD
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Results and Discussions

Neuroanatomical study of ADHD

 등 은 명의 아동과 명의 정Sasha (2007) 21 ADHD 35
상아동 대조군을 대상으로 대뇌피질의 부피와 대뇌피질
의 두께 대뇌피질의 주름을 영상을 통하여 비교 분, MRI
석하였다 이 연구 결과 아동들은 일반아동들에 . ADHD 
비해 좌우반구 모두에서 대뇌피질의 부피가 전체적으로 

이상 감소하였고 대뇌피질의 주름도 유의하게 감소하8%
였다 그러나 피질의 두께에서는 유의한 차이가 나오지 , 
않았다 대뇌 피질 주름의 감소는 와 관련된 중요. ADHD
한 형태학적 특징임을 시사한다 이것은 의 신경 . ADHD
발달 메커니즘을 확인하는데 도움이 될 수 있다.

등 은 아동 명과 명의 일반Hynd (1991) ADHD 7 10
아동의 뇌구조에서 어떤 변이가 있는지를 알아보기 
위해 영상을 분석 하였다 그 결과 를 가MRI . ADHD
진 아이들이 일반 아동에 비해 뇌량(Corpus 

부분이 작다는 결과가 나왔고 이런 미묘한 callosum)
차이는 행동 발현의 밑바탕이 될 수 있음을 ADHD 
시사하였다. 뇌량은 억개 이상의 신경섬유다발로 구3
성된 두꺼운 신경망으로  대뇌에서 오는 모든 자극과 
정보들이 뇌량을 통해 서로 빠르게 교환됨으로서 인
간의 행동이 단일화 된 의식을 갖고 행동을 할 수 있
게 된다 이러한 뇌량의 기능에 입(Ornstein, 1984). 
각하여 발생기전을 살펴보면 아동청소ADHD ADHD 
년들이 나타내는 충동적 행동들은 부실한 정보교환으
로 초래될 수 있다 감정적 판단과 행동이 인지적 합. 
리적 사고통제를 받지 못할 경우 아동들은 보ADHD 
다 감정적이고 충동적인 행동을 나타낼 가능성이 있
다고 할 수 있다.(Lee Jung Hyun, 2005) 

등 은 를 측정한 결과 아Giedd (2001) MRI ADHD 
동과 청소년에서 일반아동에 비해 우측 전전두피질,
우측 앞쪽 백질 우측 미상핵 뇌량 앞쪽 부분 부피, , 
가 작은 것을 발견하였고 등 의 , Castellanos (2003)
쌍생아 연구에서는 를 가지고 있는 일란성 쌍ADHD
둥이의 경우에는 다른 일란성 쌍둥이에 비해 미상핵

이 작다고 하였고 치료를 받지 않았을 때(caudate)
에는 연령이 증가함에 따라 미상핵의 부피와 백질

의 부피가 감소된다는 결과를 제시하(white matter)
였다.

Neurobiological studies of ADHD

등 은 를 가진 명의 사춘기 소Rubia (1999) ADHD 7
년을 대상으로 계획된 운동 반응의 억제를 요구하는 
정지 작업과 모터 타이밍 작업을 할 때의 두뇌 활성
화를 를 통해 연구하였다 연구 결과 일반적으로 MRI . 

가 있어 지나친 행동을 하는 청소년은 운동반ADHD
응 억제작업과 모터 타이밍 작업시 모두 오른쪽 전두
엽 피질과 우측 앞쪽 전두엽 피질에서 반응이 더 적
게 나타 났다 결론적으로 는 고차원 모터 제. ADHD
어를 담당하는 전두엽 시스템의 비활성화와 관련이 
있다고 할 수 있다. 전두엽피질은 주의력과 충동 조
절 각성유지 및 목표 지향적 활동의 기능을 담당하, , 
고 특히 전전두엽은 선택적 주의력에 중요한 곳이, 
다 그리고 선조체 특히 미상핵의 이상도 중요하다. , . 
특히 선조체의 이상은 도파민계의 낮은 활성과 관련
하여 과다활동이나 충동성을 유발할 수 있다 선조체. 
는 전두엽으로부터 억제성 조절을 받는 곳으로 두 영
역의 기능이상은 서로 밀접한 관계를 가지고 있다
(Jung Joon Chung,  2008)

등 은  정상 아동 명과 아동 Ernst (1999) 10 ADHD 
명을 대상으로 추적자 를 10 F18 fluorodopa(DOPA)

사용하여 촬영을 하고 아동에서 시냅스전 PET ADHD 
도파민성 기능의 완전성을 조사하였다 분석 결과 우. 
측 중뇌에서 의 축적이 정상 아동보다 DOPA ADHD
아동에서 가 더 높았다 즉 아동에게서 48% . , ADHD

의 흡수는 비정상적으로 증가되어 F18 fluorodopa
있어 도파민 기능 장애가 있음을 밝혀주었다. 

아동의 경우 도파민의 자가 흡수량이 많으ADHD 
면 실제 대뇌에 작용하는 도파민의 양이 적어지게 
되고 도파민 활동이 원활히 이루어지지 않게 되면 
인지 정서적 감정조절이나 고차원적인 사고기능에 
문제가 생기게 된다고 하였다.(Seo Yu Heung, 1994) 

등 의 연구에서는 초등학생 Yong Ki Lee (2014)
학생 명과  일반 학생 명을 대상으로 웩ADHD 10 16

슬러 아동용 지능검사 중에서 작업기억 과제를 제시
하고 를 실시하여 두 그룹간의 비교 분석을 하fMRI
였다 그 결과 정상군 명과 학생 명을 비. 10 ADHD 6
교 분석하였더니 양쪽 중앙 전두 피질 중앙 및 하측 , 
안와 전두 피질 오른쪽 상측 전두엽 하측 전두 삼, , 
각이랑 중앙 및 하측 (Inferior frontal triangularis), 



Brain, Digital, & Learning 8(3)

- 95 -

전두덮개(Middle and Inferior frontal operculum), 
양쪽 상측과 하측 두정엽 왼쪽 해마피질, 

오른쪽 시상 양쪽 방(Parahippocampal cortex), , 
추상회 등에서 학생들이 (Fusiform gyrus) ADHD 
일반 학생들 보다 더 낮은 활성화 정도를 보였다. 
아래  는 학생과 일반[Figure 1], [Figure 2] ADHD
학생 간의 작업기억 과제 수행 시 뇌활성도를 비교
한 것이다 아동들이 정상아동들에 비해 전.  ADHD
체적인 활성도가 낮은 것을 볼수 있고 특히 전두피, 
질부분과 두정피질 부분이 정상아동들은 대칭적으
로 강하게 나타나는 반면 아동의 경우 비대ADHD
칭적인 활성을 보임을 알 수 있다.

[Figure 1] Brain activity of normal group 
students during task memory task(Yong Ki Lee 
et al, 2014)

VS

[Figure 2] Brain activity of ADHD students 
during task memory task(Yong Ki Lee et al, 
2014)

등 은 각각 Clarke (2001) 명의 소년과 소녀를 대40
상으로 정상인그룹과 복합형 주의력결핍우세ADHD, 
형 간의 연령별 성별간 를 측정하여 총파ADHD , EEG

워 상대알파 세타 알파 및 세타 베타 비율 대한 추, , / /
정치 비교 분석하였다 그 결과 세 그룹 모두에서 구. 
별되었는데 환자와 대조군 간의 성별차는 남ADHD 
성이 여성보다  세타 알파 및 세타 베타 비율이 높/ /
았고 남성에서는 더 빨랐다 연령이 증가함에 따라 . 
주의력결핍우세형 그룹의 뇌파는 정상 그룹ADHD 
에서 발견된 변화와 비슷한 비율로 변화하였다 그. 
리고 복합형 은 주의력결핍우세형 그ADHD ADHD 
룹보다 더 큰 속도로 변화하는 것으로 밝혀졌으며 
두 그룹의 파워 수준은 나이와는 비슷하게 ADHD 
나타났다 이는 주의력결핍우세형 에서 보이. ADHD
는 과잉행동이나 충동적 요소는 나이가 들수록 성
숙됨을 알수 있고 복합형 에서는 전두엽의 집ADHD
행기능의 결함과 더 관련이 있음을 시사한다.

Conclusions
본 연구의 목적은 를 가진 아동과 청소년에ADHD

게서 나타나는 인지적 자기조절 문제 정서 행동적 , -
충동성과 과잉행동 문제를 보다 뇌과학적인 측면에서 
원인을 찾아보고자 하였다 의 많은 부분이 유. ADHD
전적 기전에 의해 발생한다고 알려져 있으나 정확한 
유전적인 기전에 대해서는 아직까지 확실히 밝혀져 
있지는 않다 여러 염색체의 부분이 발생에 . ADHD 
감수성을 가진 유전자로 예측되고는 있지만 현재까지
는 발병에 결정적으로 기여하는 유전자는 밝혀지지 
않고 있어 다유전자성 요인에 의해 야기될 것으로 생
각하고 있다 현재까지의 연구결과를 (Acosta, 2004). 
종합해 보면 는 원인이 정확히 밝혀지지 않은 ADHD
유전적 증상이지만 뇌의 부적합한 행동을 제어하는 
역할을 하는 전두엽이나 기저핵과의 연결 통로에 생
기는 기능적 장애라고 생각되어지며 이 부분에서 신
호를 전달하는 신경 전달 물질인 도파민의 불균형이 
있는 것으로 받아들여지고 있다 본 연구에서는 . 

아동과 청소년에서 일반아동과 달리 뇌의 구조ADHD
나 기능에서 어떤 차이가 생기는지를 신경해부학적 
측면과 신경생물학적인 측면에서 살펴보았고 이를 통
해 아동과 청소년에 대한 객관적인 지표를 제ADHD
시하고자 하였다.
첫째 주의력결핍과잉행동장애 아동과 청소년들은 , 



Jisun Yang

- 96 -

전전두엽 기저핵(Prefrontal cortex), (Basal 
뇌량 미상핵ganglia), (Corpus callosum), (caudate)

에서 구조의 이상이나 부피와 백질 의 (white matter)
부피가 감소함을 보고하였다 또한 등. Wolosin 

은 아동의 좌우반구 모든 두뇌피질  부(2009) ADHD
피가 전체적으로 작고 피질의 주름도 적다고 하였고 
이는 특히 우반구의 두뇌피질의 주름이 적은 것이 우 
반구의 전두엽기능의 결함을 초래하여 결과적으로 

의 증상을 갖게 한다고 하였다 즉 우측 전전ADHD . , 
두피질의 크기가 작은 것은 억제능력의 낮은 것과 높
은 상관이 있다고 할 수있다(,Lee, Myoung Ju, 
2006). 
둘째 등 에서 , Rubia (1999) ADHD아동과 청소년들

은 운동반응 억제작업과 모터 타이밍 작업 과제 수행
시 모두 오른쪽 전두엽 피질과 우측 앞쪽 전두엽 피
질에서 뇌의 활성화 반응이 더 적게 나타났다 전두. 
엽은 자기조절 연속적 사고 계획을 세우는 등 고등, , 
사고 기능을 하고 특히 전전두엽부위는 인간의 행동, 
조절에 핵심이 되는 충동성과 반응성의 억제를 담당
는 곳이다 많은 연구들에서 아동의 경우  일. ADHD
반아동보다 전전두엽의 활동성이 매우 떨어진다는 결
과를 공통적으로 보고하고 있다 아동과 청소. ADHD
년에서 나타나는 정서 행동적 측면에서 장소나 상황-
에 맞지 않는 부적절한 행동과 감정의 표출은 대뇌 
기저핵의 감정중추에서 행동과 감정을 제대로 통제할 
수 없기 때문이다 즉 적절한 감정이 전달되어도 전. , 
전두엽에서 최종적으로 잘못된 판단처리를 하면 적합
한 행동을 하지 못할 가능성이 높아진다.  

그리고 와 관련이 깊은 신경전달 물질인 도ADHD
파민은 주로 기저핵과 전전두엽과 상호 밀접한 관계
를 맺고 있으며 기능적으로도 서로 상호작용하는 것, 
으로 보고되고 있다 도파민 활동이 원활하지 않을 . 
경우 분석과 판단 감정의 조절 같은 고차원적인 사, 
고기능이 제대로 작동하지 않아 장소와 상황에 맞지 
않는 행동을 하게 된다 즉 아동과 청소년. ,  ADHD 
의 경우 분비된 도파민이 도파민 자가 수용체에 의해 
다시 흡수되는 양이 지나치게 많아서 실제 대뇌에 작
용하는 도파민의 양이 적기 때문에 문제가 생기게 된
다. 

급변하는 사회에서 날이 갈수록  아동과 청ADHD 
소년들의 유병율은 높아지고 있으며 학교현장에서는 

여러 가지 갈등을 초래하고 있다 실제 국내에서는 . 
와 관련된 뇌과학 기술을 이용한 연구가 행정ADHD

적 재정적 지원 문제로 활발하게 이루어 지고 있지 , 
않다 이에 본 연구를 통해서 의 뇌과학적 발. ADHD
생기전에 대한 과학적이고 객관적인 연구지표를 통해 

아동과 청소년들의 행동과 정서를   폭 넓게 ADHD
이해하고자 하였다 더 나아가 아동과 청소년. ADHD
들에 대한 이해를 바탕으로 교육적 중재방안으로서 
학교현장에서의 개선점을 모색해 정서적 환경적으로 , 
효율적이고 합리적인 교육중재방안을 마련 할 수 있
는 기틀을 마련했으면 하는 바램이다. 
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